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INTRODUCCION

iExiste muy poca felicidad en el noventa por ciento de los hogares! Esta es la experimentada
opinidn de un conocido psiquiatra.

La experiencia personal y una observacion cuidadosa me llevaron a una conclusion que no es ni
profunda ni original. En pocas palabras, yo siento que la mayoria de las parejas llegan al
matrimonio sin saber qué hacer. Sus expectativas son irreales, sus papeles estan
subdesarrollados, sus responsabilidades son desconocidas, y sus metas estan indeterminadas.
Son ingenuos e inmaduros, y estan sin la suficiente direccion y dedicacion. Toman la enorme
tarea de formar una relacion de muchos afios sin las herramientas apropiadas y sin los
fundamentos adecuados.

Yo considero el matrimonio como un compromiso sumamente solemne. De lo méas profundo de
mi ser, ruego a la pareja no entrar al matrimonio livianamente, sino con bastante reflexion,
seriedad, y oracion.

LAS METAS DE ESTE ESTUDIO PREMATRIMONIAL

Guiarles a los pasajes claves de la Biblia en materia del matrimonio.

Evaluar las bases de su matrimonio.

Cultivar una verdadera intimidad espiritual a través de interactuar juntos con la informacion.
Proveerles los principios biblicos que les prepararan para manejar problemas matrimoniales.

PoNhdE

¢.COMO USAR ESTE ESTUDIO?

1. Se recomienda que ustedes comiencen este estudio por lo menos cuatro meses antes de su

boda.

Cuanto mas les sea posible, hagan juntos las tareas.

3. No se apresuren. Deben tomar el tiempo necesario para leer juntos el material y hablar con
honestidad de lo que les Ilama la atencién.

4. Aunque este estudio puede ser hecho por los dos solos, ha sido disefiado para que ustedes lo
hagan con la ayuda de una pareja madura en su iglesia.

N

LIBROS QUE PUEDEN SER DE AYUDA

=

Hombres y Mujeres: Iguales pero Diferentes por Alexander Strauch.
Como Ser Padres Cristianos Exitosos por John MacArthur.
3. ¢A Quién Pertenece el Dinero? por John MacArthur.

N



UNA CONSIDERACION IMPORTANTE
DURANTE SU NOVIAZGO

¢Han comenzado ustedes a tener relaciones sexuales? Si No

Si su respuesta es “si”, tienen que admitir su pecado en este momento, pedir perdon a Dios y el
uno al otro. Para seguir con este estudio tienen que prometer no tener relaciones sexuales
durante su noviazgo. Si su respuesta es “no”, por favor lean los siguientes consejos y hagan un
compromiso de mantenerse puros hasta la boda. Y el novio, en particular, debe comprometerse a
guardar la pureza de su novia, es decir debe evitar cualquier accion que podria incitar los deseos
sexuales. El tiene que reconocer que el compromiso con ella no le da permiso de considerarla
como su propiedad (1Cor 6:18-20).

LOS BENEFICIOS DE ESPERAR HASTA EL CASAMIENTO

1. Ausencia de culpa — Dios nos pide esperar hasta el matrimonio (1Tes 4:3-5). Si los novios
no esperan, esto creara un sentimiento de culpabilidad que estorbara su relacion con el Sefior,
con su compariero y con todos los demas. Si los novios esperan, les dard confianza que van a
honrar a Cristo en su matrimonio y que van a ser fieles el uno al otro.

2. Comienzo con rectitud — El papel del novio/marido es buscar el bien de su novia/esposa y
presentarla sin mancha (Ef 5:25-27). Es su responsabilidad mantener el honor y la pureza de los
dos (1Tes 4:4,7-8).

3. Crecimiento espiritual — La espera es una prueba de que el Espiritu Santo esta obrando en
ustedes para producir el fruto del dominio propio (Gél 5:16-25).

4. Mayor gozo — La luna de miel sera realmente algo especial y creard gozo porque van
comenzando bien su matrimonio. El verdadero amor es paciente (1Cor 13:4).

¢HASTA DONDE PUEDEN LLEGAR ANTES DEL MATRIMONIO?

Debido a su promesa de privarse del acto sexual antes de casarse, ¢cuales acciones de afecto son
aceptables y cuales acciones son peligrosas y pueden dafiar su conciencia? Hay un principio que
pensamos que se aplica a todos y es el siguiente: Las actividades que incitan deseos que
normalmente terminan en relaciones sexuales deben ser guardadas para la noche de bodas. Esto
significa que deben evitarse las caricias intimas.

Aunque la Biblia no da directamente este consejo, seria sabio evitar los abrazos prolongados y
los besos intimos. En fin, ustedes deben establecer los limites de cualquier contacto fisico, y
deben comprometerse a no estar en ciertas situaciones a solas. Estas precauciones son para
ayudarlos a mantener una conciencia libre de remordimiento.



LA PRIMERA SECCION

EL CRITERIO PARA EL MATRIMONIO

Miguel sacé el viejo libro de economia de la repisa. Con su navaja rasgo las paginas hasta hacer
un espacio en el centro. Alli puso una brillante caja dorada, con sus contenidos preciosos, y
envolvié el misterioso paquete en un papel de cumpleafios de muchos colores.

Faltaban dos semanas para la navidad y Adriana cumpliria veintidds afios de edad. Miguel
cuidadosamente puso su regalo en la mesa para café en la sala de los Garcia antes de irse con
Adriana a disfrutar de una cena en un restaurante de lujo.

Después de regresar a la casa de los Garcia, Adriana desenvolvié el papel de colores y se
sorprendid al descubrir lo que Miguel le habia regalado. jUn libro de economia, y uno viejo!
Quizéa habria una dedicatoria adentro. Levantando la cubierta vio la caja dorada, y adentro el
anillo. jQué hermosa sorpresal!

Esta era la culminacion de un romance que habia empezado diez meses antes. Aungue se habian
conocido desde hacia seis afios, ellos habian sido sélo amigos casuales en el mismo grupo de
jovenes de su iglesia.

Miguel estaba terminando sus estudios de ingenieria y Adriana pronto presentaria sus examenes
para convertirse en una enfermera titulada. Bajo la buena mano de Dios, su relacion habia
Ilegado a ser un compromiso firme. Sin embargo, durante esos meses se habian preguntado,
“;Estamos listos para el matrimonio?”

Es posible gue ustedes se hayan hecho esta misma pregunta. Para algunos, puede ser un incierto
o vacilante “si”. Después de todo, ;coémo pueden estar seguros? Existen varios criterios
especificos que deben considerar en los siguientes capitulos para estar seguros que su amor y sus
razones por querer casarse sean biblicos.



CAPITULO 1

LA PRIORIDAD BASICA

Recuerdo la primera vez que Cristdbal y Diana me platicaron de su deseo de casarse. Les pedi
que me describieran su relacién con Jesucristo. Diana lo hizo sin problema. No habia duda de
que era una verdadera creyente en el Sefior Jesucristo. Pero Cristobal no pudo hacerlo con
claridad. En vez de explicar con confianza que solo tendria vida eterna por creer de corazon en
Cristo, él dio la idea de que el creer en Dios, asistir a la reunién de la iglesia y ser una buena
persona, le aseguraria su llegada al cielo.

Entonces, tuve que explicarle que todos somos pecadores y que merecemos castigo. Pero Cristo
en Su amor pago por nuestros pecados y nos ofrece gratuitamente la vida eterna. Tenemos que
admitir que somos pecadores y creer de corazon que s6lo Jesucristo paga por nuestros pecados.
En ese momento entra El para darnos perdén, una vida nueva y una vida cambiada.

Diana habia aceptado a Cristo cuando ya estaba formando una amistad especial con Cristobal.
Le habia platicado algo de su nueva relacion con Cristo, y él decidié acompafarla a sus estudios
de Biblia. A él le gustaba el ambiente, pero no habl6 claramente de haber recibido a Jesucristo
como su Salvador. Ella quiso creer que Cristdbal habia creido como lo habia hecho ella. Pero
sus amigas cristianas no estaban tan seguras de esto. ¢Qué debe pensar Diana de tener este
noviazgo con él?

Existen tres razones por las cuales los dos deben ser creyentes en crecimiento y activos para
poder tener un matrimonio feliz segun el disefio de Dios.

1. Laimagen del matrimonio — “Las mujeres estén sometidas a sus propios maridos como al
Sefior. Porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia, siendo
El mismo el Salvador del cuerpo. Pero asi como la iglesia esta sujeta a Cristo, también las
mujeres deben estarlo a sus maridos en todo. Maridos, amen a sus mujeres, asi como Cristo
amé a la iglesia y se dio El mismo por ella” (Ef 5:22-25).

El matrimonio representa la relacién entre Cristo y la iglesia, y esto nunca podra ser representado
por un matrimonio en donde uno sea creyente y el otro no. Sin entender la relacion de Cristo con
los suyos, uno nunca entendera la relacion de la esposa con su marido. Sin Cristo, todavia el
“yo” quiere reinar y no quiere humillarse ni pedir perdon.

2. La meta del matrimonio — “Por tanto el hombre dejard a su padre y a su madre y Se unira
a su mujer, y serdn una sola carne” (Gén 2:24).

Esta es la meta del matrimonio: Dos individuos que se convierten en uno solo. Esto nunca se
lograra si uno es creyente y el otro no. Ellos podrian ser uno fisica, emocional y socialmente,
pero nunca seran uno espiritualmente. EIl no creyente esta muerto espiritualmente (Ef 2:1). Con
la finalidad de que los dos sean uno en todos los sentidos, y que disfruten de un matrimonio
cristiano, ambos deben ser renacidos en Jesucristo.



3. Lainstruccion para el matrimonio — “No estén unidos en yugo desigual con los
incrédulos, pues ¢ qué asociacion tienen la justicia y la iniquidad? ¢O qué comunion la luz
con las tinieblas? ¢O qué armonia tiene Cristo con Belial (Satanas)? ¢O qué tiene en comun
un creyente con un incrédulo?” (2Cor 6:14-15).

Un yugo es algo para unir o atar a dos animales para que trabajen juntos en el campo. Por lo
tanto, un yugo desigual entre humanos es una unién de un creyente con uno que no lo es. No
tienen las mismas metas. Si Cristo es la persona mas importante en tu vida, ¢cémo podrias
formar una relacion intima con una persona que es indiferente al que dio Su vida por ti? Sélo el
creyente que no anda bien con Cristo consideraria casarse con alguien que no se ha entregado
bien a El.

Entonces, esta claro. El primer criterio para un matrimonio cristiano es que ambos hayan nacido
en la familia de Dios. Hace poco, una esposa, a punto de divorciarse, exclamo, “Pero, yo pensé
que él era cristiano cuando nos casamos.” Y yo le pregunté: “; Qué te hizo pensar que era
creyente?” Escucha con cuidado su tragica respuesta. Ella dijo: “El me dijo que si lo era.” jQué
ingenua! En defensa, algunos dirian: “Pero no debemos juzgar su declaracion de ser creyente”.
Si existe una situacion en la que se debe averiguar el estado espiritual de una persona, es
precisamente antes de casarse con esa persona. Para obedecer el mandato de Dios de casarte
solamente con un creyente, a fuerzas tu tienes que evaluar bien la profesién de fe de tu pareja.

¢Como puedes saber? jExamina el fruto! Un creyente genuino ama al Sefior, ama a la gente de
Dios, ama la palabra de Dios, y ama la obra de Dios (1Jn 2:7-11; 3:10-14). Revisa bien. La
evidencia de vida espiritual es crecimiento espiritual. ¢Ves esto en la persona con quien planeas
casarte? ¢Habla esta persona de Cristo contigo y con sus amigos? ¢Le gusta el estudio de la
Biblia?

Ten cuidado de las declaraciones falsas y vacias de personas que se encuentran en la iglesia. El
Sefor nos advirtio de ese tipo de cosas cuando dijo: “Asi que, por sus frutos los conocerdn. No
todo el que me dice: Sefior, Sefior, entrara en el reino de los cielos, sino el que hace la
voluntad de Mi Padre que esta en los cielos. Muchos me diran en aquel dia: Sefior, Sefior,
¢No profetizamos en Tu nombre, y en Tu nombre echamos fuera demonios, y en Tu nombre
hicimos muchos milagros? Y entonces les declararé: Jamas los conoci; Apartense de Mi, los
que practican la iniquidad” (Mat 7:21-23).

La tarea para los novios.

1. ¢Tienes la profunda conviccion de que tu prometido o prometida ha creido de corazén en
Jesucristo? Si No

2. Haz un resumen de como tu novio o tu novia llego a creer en Cristo?

3. ¢Qué hace el novio o la novia para dar buen testimonio, para participar en las reuniones de la
iglesia y para hablarles a otros del Salvador?



CAPITULO 2

LA APROBACION DE LOS PADRES

iQué gran ayuda pueden y deben ser los padres cuando los hijos estan pensando en casarse!
Karla, una linda sefiorita cristiana, estaba considerando casarse con un joven que era el hijo de
uno de los ancianos de su iglesia. Su prometido era una magnifica persona en cualquier sentido
de la palabra, menos uno. El participaba en todas las actividades de la iglesia, pero no
demostraba mucho interés personal en los asuntos espirituales. Los padres de Karla se opusieron
tanto el matrimonio que Karla consintié en cancelar los planes para casarse. Despues, méas de
una vez, ella expresé su gratitud hacia su madre por ser una “madre exigente”. Y prometio:
“Cuando yo me case y tenga hijos, también voy a ser exigente”. jQué sabia sefiorita! Hizo caso
al consejo de sus padres.

La oposicion de los padres al matrimonio bien puede ser la manera que Dios usa para salvar al
hijo de un infierno en la tierra. Frecuentemente he oido: “;Si tan s6lo los hubiera escuchado!”
Los padres, muchas veces, pueden ser mas objetivos porque ya han vivido mucho mas tiempo y
han observado los errores de jovenes en esta area. Generalmente, el bienestar de su hijo es su
mas grande preocupacion.

También, la oposicion de los padres puede ser el modo que Dios usa para hacerle al joven no
entrar en un noviazgo o tal vez hacerle esperar mas tiempo. La bendicion de los padres en un
matrimonio es de valor inmenso. Ademas la felicidad de la pareja es mas profunda y amplia
cuando pueden contar con la aprobacion de sus padres.

Pero, ;es la aprobacion de los padres un requisito biblico? La respuesta es “si” en casi todos los
casos. Los hijos cristianos tienen la obligacion de obedecer a los padres mientras que ellos no le
pidan cometer un pecado: “Hijos, obedezcan en el Sefior a sus padres, porque esto es justo.
Honra a tu padre y a tu madre (que es el primer mandamiento con promesa), para que te vaya
bien, y para que tengas larga vida sobre la tierra” (Ef 6:1-3). Mientras que los hijos sean
solteros, vivan en la casa de los padres, y dependan de ellos econdmicamente, ellos tienen que
obedecer. Después de salir de la casa, ser independientes en sus finanzas y estar casados, ya no
los obedecen, pero si siguen honrandolos.

Ahora, tenemos que tomar en cuenta que existen casos, no muy comunes, en que un joven podria
casarse sin la aprobacién de los padres. Si el joven ya vive aparte y es independiente, es posible
que él tuviera que seguir la direccion de Cristo y no aceptar el consejo de los padres. Estamos
hablando solamente de casos en que los padres son incrédulos y exigen que el hijo siga sus
tradiciones y caprichos anti-biblicos. O puede ser un caso de padres que pertenecen a una secta
“cristiana” y exigen que el hijo se case solo dentro de su secta. O tal vez no prohiben el
matrimonio, pero tampoco dan su bendicion. El principio biblico que entra en estos casos es
donde Cristo mismo tuvo que ir en contra de su familia de sangre: “; Quiénes son Mi madre y
Mis hermanos? Aqui estan Mi madre y Mis hermanos. Porque cualquiera que hace la
voluntad de Dios, ese es mi hermano, y hermana, y madre” (Mar 3:33-35). “Si alguno viene a



Mi, y no aborrece a su padre y madre, a su mujer e hijos, a sus hermanos y hermanas, y aun
hasta su propia vida, no puede ser Mi discipulo” (Luc 14:26).

Ser discipulo entregado a Jesucristo a veces implica una entrega a El que sobrepasa la obediencia
a los padres incrédulos. Primero, el hijo tiene que esperar para ver si Dios va a cambiar la
opinion de los padres. Y si él decide actuar fuera de la aprobacion de sus padres, debe estar
totalmente seguro de que su motivacion sea su dedicacion a obedecer a Jesucristo. También, en
estos casos, debe estar siguiendo los consejos de los lideres sabios de su iglesia.

La tarea para los novios.

1. Ustedes dos, describan la actitud de sus padres hacia su matrimonio.

2. ¢En cudles maneras han honrado ustedes los deseos de los padres al formar su noviazgo y
también al planear su boda?



CAPITULO 3

LAS PRUEBAS DEL AMOR

Hace unos meses, una pareja con serios problemas matrimoniales buscaron ayuda. Después de
contar su triste historia, el esposo suspird y dijo: “Supongo que no estabamos listos para
casarnos”. Es cierto que muchos no estan listos para el matrimonio y no se dan cuenta hasta que
es demasiado tarde. Y es que muchos creen que su amor es genuino sin evaluarlo bien.

Se pregunta: “;Cuando esta lista una pareja para casarse?” La respuesta comun €S que estan
listos cuando estan bien enamorados. Segun ellos, este es el Unico requisito para tener la
seguridad para casarse. Sin embargo, mucha gente no puede reconocer ni definir lo que es el
verdadero amor. Unos aceptan el consejo de la mama que dice: “Tu vas a saber cuando es la
cosa real. Vas a sentir algo especial que no puedes explicar”. Este es el pensar del mundo.

Hay algunas pruebas del amor verdadero y genuino que los pueden ayudar a saber que ya tienen
la clase de amor que resultard en un matrimonio exitoso.

Basado en el libro, Yo Me Casé Contigo, por Walter Trobisch, damos unas pruebas del amor.

1. La prueba del mismo sentir. ¢Tienen la misma perspectiva cuando evaltian los motivos o
las ensefianzas de ciertas personas y movimientos dentro del cristianismo popular?
¢Répidamente llegan a la misma conclusién cuando ven algo engafioso? (Fil 2:1-2,20-21)

2. La prueba de fuerza. Cuando estan juntos, ¢se estimulan el uno al otro a seguir a Cristo con
mas afan? ¢Se animan el uno al otro a tomar decisiones para sacrificar sus propios gustos para
honrar mejor a Jesucristo? (Ef 4:29; Fil 2:1-2)

3. La prueba del respeto. ¢Se respetan mutuamente? ¢Estas orgulloso de tu pareja, de sus
prioridades biblicas, de su manera de tratar a otros, y de sus decisiones? (Ef 5:33; Filem 4-7)

4. La prueba de habito. ¢Solamente tienen un amor roméntico o también se quieren como
amigos? ¢Saben bien de las fallas y los habitos diferentes del otro? ¢Expresan humildad y
honestidad en cuanto a sus areas de debilidad? (Rom 12:3)

5. La prueba de los disgustos. ¢Pueden perdonarse el uno al otro? ¢Pueden ceder a la
preferencia del otro? ¢Pueden reconciliarse sin guardar rencor después de un disgusto? (1Cor
13:5; Ef 4:32)

6. La prueba del tiempo. ¢Han pasado suficiente tiempo en las bajas y altas de la vida para
observar como cada uno responde a circunstancias dificiles? ¢Pueden confirmar que su futuro
conyuge siempre muestra lealtad a Cristo y a Sus principios, aun bajo mucha presion? (2Tim
1:15-18; 3:10-14)



7. La prueba de familia. ¢Has observado como tu novia o novio trata a sus propios padres y a
sus hermanos? ¢ Tu novio 0 novia respeta a sus padres y muestra afecto sincero hacia su familia?
(Ef 6:1-3; Col 3:20)

8. La prueba de trabajar en equipo. ¢Pueden ustedes, como colaboradores, invertir bastante
tiempo buscando el bien de otros y ofreciendo su ayuda en las cosas de Cristo? (Rom 16:3-5; Fil
2:20-21)

El Dr. Howard Hendricks, escribiendo sobre “Medidas del amor”, afiade algo mas: “Es
lamentable ver que muchos piensan que lo Unico que el amor abarca es estarse abrazando. Los
estudios muestran que la promiscuidad antes del matrimonio es la mejor preparacion para la
promiscuidad después del matrimonio. Ademas, los novios que no pueden estar juntos sin estas
expresiones fisicas antes de casarse, muchas veces después no las tendran. ¢Por qué? Porque
nunca construyeron una base adecuada para su relacion. No hubo compafierismo, ni intereses en
comun, ni nada para compartir excepto sus cuerpos.”

Consideren por un momento la descripcién de Pablo en 1 Corintios 13 respecto a las
manifestaciones de un amor verdadero:

El amor es paciente.

El amor es bondadoso.

El amor no tiene envidia.

El amor no es jactancioso.

El amor no es arrogante.

El amor no se porta indecorosamente.

El amor no busca lo suyo.

El amor no se irrita.

El amor no toma en cuenta el mal recibido.
El amor no se regocija de la injusticia.

El amor se alegra con la verdad.

El amor lo sufre todo, lo cree todo, lo espera todo y lo soporta todo.

Asi que, el amar es estar atraido a una persona que muestra cualidades biblicas y al mismo
tiempo el amar es aceptar a esta persona con las fallas en que todavia va trabajando. Para tener
este amor verdadero, uno tiene que tener un conocimiento profundo de la otra persona y tiene
que haber observado a esta persona bajo una variedad de circunstancias.

La tarea de los novios.

1. Habiendo escudrifiado 1 Corintios 13:4-7 cuidadosamente, ¢pueden decir que su amor es
verdadero y cristiano? Escriban las caracteristicas de este pasaje que son evidentes en su
relacién. Hagan otra lista de las que son menos evidentes en su relacion.

2. Segun Efesios 5:25-29, ;cémo muestra el marido su amor para con su esposa?

3. Segun Efesios 5:33, ,cOmo muestra la esposa su amor para con su marido?



SEGUNDA SECCION

EL MATRIMONIO EN GENESIS 2

Dorothy Dix ha dicho: “Comparandose con el matrimonio, el nacer es un breve episodio de
nuestra carrera y el morir un incidente trivial”.

Estas palabras de una consejera destacada captan bien el lugar Unico que la union del matrimonio
juega en la vida humana. Ella esta diciendo que no hay un paso mas crucial e importante en
nuestra vida humana que el matrimonio. EI matrimonio es un paso enorme gque nos conduce a
una vida llena de satisfaccion o de desesperacion. El resultado se determina en gran manera por
el concepto que tengamos del casamiento.

Para apreciar el concepto correcto, o para corregir el concepto erréneo, examinemos
cuidadosamente el pasaje mayor del Antiguo Testamento en cuanto al matrimonio:

Entonces el Seiior Dios dijo: “No es bueno que el hombre esté solo; le haré una ayuda
adecuada”. Y el Seiior Dios formé de la tierra todo animal del campo y toda ave del cielo, y
los trajo al hombre para ver como los llamaria. Como el hombre Ilamé a cada ser viviente,
ese fue su nombre. El hombre puso nombre a todo ganado y a las aves del cielo y a todo
animal del campo, pero para Adan no se encontr6 una ayuda que fuera adecuada para él.
Entonces el Sefior Dios hizo caer un suefio profundo sobre el hombre, y este se durmio. Y
Dios tomo una de sus costillas, y cerro la carne en ese lugar. De la costilla que el Sefior
Dios habia tomado del hombre, form6 una mujer y la trajo al hombre. Y el hombre dijo:
“Esta es ahora hueso de mis huesos, y carne de mi carne. Ella serd llamada mujer, porque
del hombre fue tomada”. Por tanto el hombre dejard a su padre y a su madre y se unird a
su mujer, y seran una sola carne. Ambos estaban desnudos, el hombre y su mujer, pero no
se avergonzaban (Gén 2:18-25).

Entretejidos en estas lineas hay seis cosas basicas para el concepto de un matrimonio cristiano.
Estos principios formaran el armazon de los seis capitulos que siguen.
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CAPITULO 4

EN EL PRINCIPIO

Después de la creacion del mundo y de todo lo que hay en el mundo, Dios se dirigio a la creacién
del matrimonio. Esto muestra el lugar central que esta union Unica tendria en la vida humana. El
matrimonio es la idea de Dios y El dejé los principios que crearan una relacion sana y placentera.

Es una equivocacion imaginar que en algan lugar, en una cueva alrededor de una fogata una
noche, un grupo de gente promiscua decidié que el matrimonio seria una buena idea. El
matrimonio no es un contrato social que el humano desarrollo y encontro util por un tiempo. La
sociedad no invent6 el matrimonio. Lo recibimos de Dios. Fue Dios quien hizo a Adan. Fue
Dios quien dijo: “No es bueno que el hombre esté solo”. Fue Dios quien hizo a Eva. Fue Dios
quien la trajo a Adan. Adan no buscé esposa. Mas bien la recibié. Como un padre en una boda,
Dios entreg6 al hombre la primera novia/esposa y oficio en la primera boda. Asi que el
matrimonio es una institucion creada por Dios. Siendo asi, hay unas conclusiones inevitables.

1. El matrimonio es mondégamo. Solo hay dos personas, un marido y una esposa. El marido se
une a su esposa (singular) y no a sus esposas (plural).

2. El matrimonio es permanente. El esposo debe unirse con (estar junto a) su esposa (Gén
2:24). Jesucristo coment6 sobre esta frase diciendo: “Asi que ya no son dos, sino una sola
carne. Por tanto, lo que Dios ha unido, ningiin hombre lo separe” (Mat 19:6). EI matrimonio
es un pacto o un acuerdo publico. Pero también es un pacto delante de Dios en él que los dos
prometen tener un amor inquebrantable para toda la vida (Prov 2:17; Mal 2:14-15).

3. El matrimonio es una relacion exclusiva. Los dos seran una sola carne. Dejando a todas las
demas, el esposo ha de ser fiel a su esposa mientras que ella viva, y la esposa, dejando a todos
los demas, ha de ser fiel a su marido mientras que él viva (Rom 7:1-3).

4. El matrimonio es una relacion heterosexual. Parece increible que se tenga que decir esto.
No obstante, debemos decirlo hoy mas que nunca. EI matrimonio consiste de un esposo varén y
una esposa mujer. “El hombre . .. se unird a su mujer”.

Dentro de esta clase de unién deben nacer los hijos. El mandato de multiplicar y ser fructiferos

fue dado a una pareja casada. Es dentro de un hogar con padre y madre donde los nifios deben
ser criados. No podemos descartar el matrimonio. Aceptémoslo tal como Dios lo establecid.
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CAPITULO5

COMPLETAMENTE PERFECTO

En el capitulo anterior vimos que el matrimonio es una institucion creada por Dios. Ahora
veremos que el matrimonio es un regalo dado por Dios a la humanidad.

Después de describir la creacion del mundo con el hombre y la mujer, la Biblia dice: “Dios vio
todo lo que habia hecho; y era bueno en gran manera” (Gén 1:31). Pero més adelante, cuando
Dios habld de nuevo de la creacion de Adan, y todavia no habia creado a Eva, El dijo: “No es
bueno que el hombre esté solo; le haré una ayuda adecuada” (Gén 2:18). Y Dios cambi0 el
“no es bueno” a “es bueno” o “es completamente perfecto” cuando le dio una esposa a Adéan.
Era un regalo incomparable.

Si el matrimonio es un regalo especial de Dios, hay tres perspectivas que debemos guardar.

Primero, debemos hablar del matrimonio con respeto. Parece que las palabras que expresan
respeto por el matrimonio no son muy comunes. Las bromas y los chistes sobre el matrimonio
producen risa, pero a la vez expresan cierto desprecio. ¢Han oido estos dichos?: EI matrimonio
es una institucién magnifica, pero, ¢quién quiere pasar toda la vida en una “institucion”?; Si
quieres un afio feliz, casate, pero si quieres dos afios felices no te cases.

Tales dichos parecen ser inocentes, pero pueden afectar la actitud de los solteros hacia el
matrimonio. Es posible darles la idea de que el casarse es un error que uno tiene que aguantar.
También estos dichos pueden hacer a la esposa sentir algo de desprecio de parte del marido.
Ademas, tales chistes contradicen a Dios. Lo que Dios describe como algo “muy bueno”, el
hombre describe como algo para evitar. Por tanto, debemos usar palabras que expresan gratitud
por este regalo de Dios.

Segundo, debemos estimar el matrimonio. Nuestra conversacion debe reflejar la actitud biblica:
“La mujer virtuosa es corona de su marido” (Prov 12:4); “El que halla esposa halla algo
bueno y alcanza el favor del Sefior” (Prov 18:22); “Mujer hacendosa, ¢quién la hallard? Su
valor supera en mucho al de las joyas” (Prov 31:10); “Goza de la vida con la mujer que amas
todos los dias de tu vida fugaz que El te ha dado bajo el sol” (Ecl 9:9); “jCuan hermosos son
tus amores, hermana mia, esposa mia! jCuanto mejores son tus amores que el vino!” (Cant
4:9-10).

Tercero, debemos considerar el matrimonio como algo honorable. Hebreos 13:4 dice: “Sea el
matrimonio honroso en todos, y el lecho matrimonial sin deshonra”. También Pedro comenta
algo sobre la necesidad de que el marido honre su matrimonio: “Ustedes, maridos, igualmente,
convivan de manera comprensiva con sus mujeres, como con un vaso mas fragil, puesto que
es mujer, dandole honor por ser heredera como ustedes de la gracia de la vida” (1Ped 3:7).
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CAPITULO 6

DOS COMPANEROS

El matrimonio es una asociacion de dos. Peter Marshall habla de esta asociacion en esta manera:
“La relacion matrimonial es la més encantadora, la més sagrada y la mas solemne de las
relaciones humanas. Es una mezcla de vidas y una unién de corazones, de tal forma que andan
juntos subiendo la montafia de la vida para llegar juntos al amanecer, llevando las cargas de la
vida y compartiendo sus gozos y tristezas”. En Génesis 2:18-25, se encuentran unas facetas de
esta asociacion intima.

Primero, el disefiador de tal asociacion es Dios. Por tanto, la pareja que quiere gozar al maximo
de esta asociacion debe prestar atencion a todos los consejos del Disefiador. Para comenzar,
ellos deben dedicarse a Cristo y someter su nueva relacion a Su sefiorio (Rom 12:1-2). Deben
evitar el error de ser sabios a sus propios 0jos respecto al amor y al matrimonio (Prov 3:5-7;
1Cor 3:18-20).

Segundo, el propdsito de la asociacién es el compafierismo. Este no es el Gnico propdésito para el
matrimonio. Pues, otras metas son la propagacion de la raza humana y la administracién del
planeta. Pero principalmente su fin es el proveer compafierismo: “Le haré una ayuda
adecuada” (Gén 2:18); “Ella es tu compaiiera y la mujer de tu pacto” (Mal 2:14). Y Dios no
dio a Adan un amigo varon para ser su camarada que le ayudaria en su trabajo y en sus
pasatiempos.

Por lo tanto, la preocupacion mayor de la pareja no debe ser: ¢ Me sostendra econémicamente
bien mi marido, y me va a proveer seguridad? ¢Sera ella una buena madre para mis hijos y sera
una buena cocinera? Mas bien, su preocupacion principal debe ser: ¢;Va a ser ella mi mejor
amiga y compariera? Como una futura esposa, ¢estoy preparada para ser su compafiera en todos
sus proyectos y metas?

Tercero, los comparieros de esta asociacion se complementan el uno al otro. Cuando Dios dijo:
“Le haré una ayuda adecuada”, estaba reconociendo una necesidad basica del hombre. Para
lograr sus metas en la vida, él necesita a una ayudante o colaboradora. Sin su ayudante, él no
puede llevar a cabo las funciones que Dios le ha dado: dominar la tierra, ser fructifero y
multiplicarse.

Ser compafieros significa cuatro cosas para los conyuges:

1. En el disefio de Dios, la mujer corresponde al hombre fisica, emocional, social, intelectual y
espiritualmente. Ella es igual pero diferente.

2. En su matrimonio, ella completa al hombre. Las dos personalidades se juntan de tal forma

que llegan a ser las partes masculinas y femeninas de una sola entidad. Esta es la meta del
matrimonio; ser una sola carne llevando a cabo sus papeles diferentes en armonia.
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3. En su matrimonio, ella lo complementa. Juntos forman un equilibrio en todas las areas de sus
vidas. Los fuertes de uno complementan las debilidades del otro. Por consiguiente, las
diferencias resultan en un equipo mas capaz y mas fuerte. Ademas esta combinacion de
habilidades crea mas aprecio por las cualidades especiales que su conyuge contribuye a las tareas
que Dios les ha dado (Ecl 4:9-11).

4. En el matrimonio el marido provee cuidado y proteccion. Alguien ha dicho que Eva fue
creada no del pie de Adan para ser pisoteada, ni de su cabeza para dominarla, sino de su costilla,
cerca de su corazon para amarla y debajo de su brazo para cuidarla (Gén 2:21-22). “Asi deben
los maridos amar a sus mujeres, como a sus propios cuerpos. El que ama a su mujer, a si
mismo se ama. Porque nadie aborrecid jamas su propio cuerpo, sino que lo sustentay lo
cuida, asi como también Cristo a la iglesia” (Ef 5:28-29). Por eso, el hombre sabio cuida a su
mujer porque ella forma una parte de él mismo. Al maltratar a su esposa, el marido esta
maltratdndose a si mismo.

La tarea para los novios.

1. Anoten lo que van a hacer después de casarse para cultivar y profundizar su comparfierismo y
su amistad.

2. ¢En cuéles maneras se complementan el uno al otro? Segun los fuertes y las debilidades de
cada uno, expliquen como ustedes esperan ayudarse el uno al otro.
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CAPITULO 7

LAS TRES REGLAS

Ahora veamos Génesis 2:24: “Por esto el hombre dejara a su padre y a su madre, y Se unira a
Su mujer, y serdn una sola carne”. Este es el versiculo més importante para explicar como debe
funcionar un matrimonio para obtener el maximo gozo. También es este versiculo en Génesis
que es el méas citado en el Nuevo Testamento para explicar la funcién del matrimonio (Mat 19:5;
Mar 10:7-8; 1Cor 6:16; Ef 5:31).

Las tres reglas vienen de tres acciones; (1) Dejar a los padres; (2) Unirse a su mujer; (3) Ser una
sola carne. Su matrimonio jamas llegara a ser lo que Dios desea si primero no dejan a los padres.

Primero, “dejar” significa que hay una separacion. El aspecto mas obvio del acto de “dejar” es
una separacion geogréafica. El tiene que salir del hogar de sus padres y establecer un hogar
nuevo y una familia nueva. Pero esta instruccion significa mas que una separacion geografica.
También significa una separacion econémica y emocional.

Esta separacién implica dejar de depender econdmicamente de los padres. El esposo no
puede ser la cabeza de su hogar si todavia no puede ser independiente de los padres. La esposa
no lo respetara si tiene que pedir a sus padres un préstamo a cada rato. Ademas, si los padres
sostienen a la pareja, ellos pueden sentir la libertad de meterse en las decisiones financieras de
ustedes.

Al casarse, los novios tienen que cambiar los lazos emocionales para poder unirse bien. Ellos
siempre tendran sentimientos afectuosos para con los papas, pero la pareja debe encontrar dentro
de su nuevo matrimonio una gran satisfaccion emocional independiente de cualquier otra
relacion.

Por supuesto, el dejar a los padres no significa que uno los abandona. Los hijos son responsables
de amarlos y honrarlos de por vida.

Segundo, los dos tienen que dejar a sus padres. A primera vista, uno podria pensar que el
mandato es dirigido solamente al vardn: “El hombre dejara a su padre y a su madre”. Pero este
versiculo esta corrigiendo una costumbre cultural; la esposa tiene que dejar a su familia 'y
juntarse con la de su conyuge. Génesis 2:24 da por sentado que ella dejaria a su familia, y por
eso aclara que también el vardn tiene que salir de su familia.

Asi que, hoy en dia vemos en la boda que los dos, el novio y la novia, expresan este concepto.
La novia besa a sus padres cuando ellos entregan a su hija al novio para expresar su amor y su
gratitud. Pero también su beso de adios expresa su intencién de dejarlos fisica, econémica y
emocionalmente. A veces el novio también hace algo simbolico para despedirse de sus padres.

Tercero, la separacion de los padres permite que la nueva pareja tenga la libertad de formar su
hogar y su matrimonio segun sus gustos y prioridades. Como un recién nacido no puede crecer
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sin que se le corte el cordon umbilical, asi también el matrimonio no puede madurar y crecer si
los novios no dejan a sus padres y no se separan verdaderamente de sus respectivas familias.

El matrimonio requiere de un ambiente nuevo para crecer. Si la lealtad a esta nueva relacion no
tiene prioridad sobre la lealtad a los padres, no podré crecer bien. Ellos no pueden unirse si les
permiten a otros interferir en su matrimonio. A veces la madre del novio no cree que la novia
pueda cuidar a su hijo como debe, y la madre de la novia no cree que el novio pueda proveer
como debe. Entonces los novios tienen que ser firmes en proteger su nueva union de las
influencias de afuera, en particular las de sus familiares.

Cuarto, la separacion significa ajustes dificiles para los padres y para los novios. No es facil
para los padres dejar a sus hijos volar después de veinte tantos afios de estar involucrados en
todas sus decisiones. A veces desean suavizar lo dificil de la separacion al decir que no estan
perdiendo a un hijo, sino que estan ganando a una hija. Hay algo de verdad en este dicho, pero
también hay algo de error. La nueva pareja tiene que guardar cierta distancia para poder formar
su propio hogar y para sentirse seguros en su lealtad el uno al otro.

Quinto, la separacion de los padres y la formacion de una nueva union se deben mostrar por un
acto o una ceremonia publica y legal.

Sexto, la separacion implica que la relacion de padre e hijo es temporal y la nueva relacion de
marido y esposa es permanente. En un sentido el hijo nunca deja de ser hijo y siempre sera
responsable de honrar a sus padres. Pero por otro lado, Dios manda que tal relacién cambie en
cierto sentido. Después de casarse el hijo no tiene la obligacidn de obedecer a sus padres.

La tarea para los novios.

1. ¢Cual de los tres aspectos de dejar a los padres les serd mas dificil?

Dejarlos geograficamente. Dejarlos econémicamente. Dejarlos emocionalmente.

2. Lean el relato en la siguiente pagina sobre los problemas que uno podria enfrentar con los
suegros y contesta las preguntas.
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LOS SUEGROS DIFICILES

Adaptado del curso prematrimonial
de Grace Community Church.

“La madre de Pedro es nuestro problema mayor”, le dice Alicia al consejero. “El esta bien atado
a las faldas de ella. Cuando recién nos casamos Yo traté de ser muy amable con mi suegra, pero
ella siempre demostro su desagrado por mi. Una vez vino y me dijo que ella creia que yo no era
la mujer adecuada para su hijo y que no lo seria jamas. La verdad es que habia malcriado a
Pedro. Mi suegra lo servia como si fuera ella la sirvienta de su hijo. Ella viene de una familia
‘chapada a la antigua’ y siente una gran satisfaccion en cocinar y ocuparse de los quehaceres de
la casa. Yo no sé mucho de los quehaceres hogarefios y lo admito, pero ella no tenia por qué
venir detrds de mi alzando cosas porque piensa que no limpio la casa bien. Me enfureci tanto
que le grité y le ordené que se fuera. ¢Y sabe una cosa? jPedro ni siquiera se puso de mi lado!
La verdad, creo que eso es los que mas me duele. A veces puedo soportar que €l corra seguido a
la casa de su madre, pero lo que no puedo tolerar es el hecho de que nunca sale en mi defensa.

El nunca dice nada a su madre para protegerme. Jamas le contesta y nunca la contradice.”

“Su madre manipula a Pedro mas ahora que su padre muri6é. Lo hace sentir como si €l tuviera la
obligacion de ir a verla diariamente. Pedro la visita por lo menos siete veces a la semana. En
realidad yo no me llevo muy bien con mi madre. Sin embargo, por lo menos, con mi madre, sé a
que atenerme. Cuando hago algo que no le agrada, ella me lo dice al instante, y entonces lo
discutimos. Pero en cuanto a mi suegra . . . lo Unico que ella hace es ver y gozar de que me hirio.
Y ella trata de hacer ain méas cosas para herirme en mi casa. jElla me enfurece!”

Pedro responde y dice: “Alicia est4 frenéticamente celosa de mi madre. Ni siquiera quiere que
los nifios reciban regalos de mi mama. Alicia es méas joven que mi madre y por lo menos podria
tratar de comprender cémo se siente ella ahora que tanto su hijo como su esposo se han ido.
Alicia podria poner fin a este problema matrimonial en cualquier momento si solamente quisiera
actuar en forma decente hacia mi madre. Pero no quiere hacerlo. Alicia es un ama de casa
terrible. Pienso que ella misma lo reconoce y realmente eso es parte del problema. Alicia sabe
que deberia mantener la casa ordenada, pero cuando viene mi mama y ella arregla la casa, Alicia
comienza a hervir. Asi fue como comenz6 todo el problema”.

“Yo sé que Alicia desea que me ponga de su lado, pero lo que en realidad quiere es que yo
castigue a mi madre como una demostracion de mi amor hacia ella. Casi me lo ha expresado en
estas palabras. Yo he tratado de ayudar a Alicia a manejar sus emociones lo méas que yo haya
podido. Muchas veces le he pedido que fuera conmigo a la casa de mi mama, especialmente
durante los dias festivos, pero ahora ya no se lo pido mas. De vez en cuando tomo a los nifios y
voy solo con ellos. jPero cuando hago esto, Alicia se pone brava!”

“De todas maneras, yo no voy muy seguido a la casa de mi mama. En realidad mi madre ha sido
un gran problema para mi toda mi vida. Siendo que yo he sido el Unico hijo, ella siempre ha
dependido mucho de mi para conversar con ella y atender a sus necesidades. Yo me siento
obligado a ayudarla, especialmente después de la muerte de mi papa. ¢Quién mas va a hacerlo?
Usted no puede pedirle que ella se eche en la cama y se deje morir, pero Alicia no comprende.
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Yo no sé lo que voy a hacer. Estoy muy desanimado con mi vida y no veo ninguna buena
solucion a este problema. Alicia quiere que nos cambiemos al otro lado de la ciudad, y en cierta
manera podria ser una buena idea, aunque jamas yo admitiria esto delante de ella. No sé qué
hacer porque no puedo disminuir el tiempo que tomo para estar con mi mama. No puedo
abandonarla”.

La tarea para los novios.

1. ¢Cudl actitud exhibe Alicia que demuestra falta de madurez?

2. ¢Cual actitud exhibe Pedro que demuestra falta de madurez?

Unos consejos para los novios.

1. Deben tomar en cuenta que los lazos familiares son fuertes. Cuando se casen tales lazos
cambian, pero no desaparecen. Por consiguiente, si tratan de rechazar bruscamente a los
padres, solamente traeran infelicidad a todos.

2. Presenta con tu conyuge un frente unido contra cualquier intento de parte de los padres o
suegros de interferir y hacerte despreciar a tu conyuge. Haganlo con firmeza, humildad y sin
hostilidad.

3. Nunca debes discutir con tu conyuge en frente de los suegros.

4. No es recomendable llevar tus problemas matrimoniales a los padres o a los suegros.

5. Debes evitar contar a los padres cosas negativas de tu conyuge.
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CAPITULO 8

PEGADO DE POR VIDA

Aungue muchos esposos no se consideran estar pegados a sus esposas, biblicamente es lo que
debe pasar cuando ellos ““se unen a su mujer”. La palabra “unirse” significa “pegar” 0
“adherirse” como si estuviera adhiriendo dos cosas con pegamento. El marido deja una relacion
temporal de hijo y padre para unirse a una relacion permanente de marido y esposa. Existen tres
verdades en este concepto que por lo general hemos perdido en nuestra sociedad secular.

Primero, el matrimonio es una relacion mondgama. Hay que unirse a su esposa, no a sus
esposas. Génesis 2:24 es un mandato que reprende a Abraham y Jacob por su poligamia. Un
estudio de los casos de poligamia en la Biblia revela las consecuencias tragicas que resultaron de
aquellas uniones. Cuando Jesucristo citd Génesis 2:24, aclaré que “los dos seran una sola carne”
(Mat 19:4-6). Asi que, el matrimonio es una union de solamente dos.

Segundo, el matrimonio es una relacion exclusiva. Por eso, uno de los diez mandamientos dice:
“No cometerds adulterio” (Exod 20:14). También tenemos que aceptar otras advertencias
relacionadas al pecado de adulterio: “A los inmorales (fornicarios) y a los adulteros los juzgara
Dios” (Heb 13:4); “Que se abstengan de inmoralidad sexual” (1Tes 4:3). Fidelidad dentro del
matrimonio y pureza antes de casarse es la norma biblica para el varon y la mujer. La
prohibicién del sexo fuera del matrimonio se encuentra treinta y ocho veces en la Biblia.

La razon para estas prohibiciones es el proteger la salud fisica (enfermedades venéreas) y la
salud mental. Siempre entran problemas emocionales debido a las relaciones prematrimoniales.
Muchas veces el sexo antes de casarse introduce ciertas inseguridades y celos sobre los lazos
anteriores, y el remordimiento y verglienza pueden afectar la libertad de estar totalmente
entregado a la nueva relacion. Y el sexo fuera del matrimonio destruye la confianza de su
conyuge.

Tercero, el matrimonio es una relacion permanente. Muchos jovenes se casan con la idea de que
pueden terminar su compromiso si se presenten problemas en el futuro. Por eso, unos viven
juntos y no se casan. Pero Cristo dijo: “Lo que Dios ha unido, ningiin hombre lo separe” (Mat
19:6). El divorcio sélo produce méas conflictos que duraran toda la vida.

Por lo tanto, una pareja debe considerar bien el compromiso que esta aceptando y tener la

seguridad de que ambos aceptan el concepto biblico del matrimonio. Ustedes tienen que entrar
en esta relacion sin ninguna duda de la entrega del otro a Cristo para evitar un matrimonio triste.
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CAPITULO 9

LA META DE DIOS PARA EL MATRIMONIO

Aunque el dejar y el unirse son esenciales para tener un verdadero matrimonio, no existe un
matrimonio sin el tercer elemento: “Una sola carne” (Gén 2:24).

Obviamente esto se refiere a la union fisica entre el esposo y la esposa. Por medio de la union
fisica, el hombre y la mujer llegan a ser “una sola carne”. La relacion sexual involucra algo
profundo en el ser humano (1Cor 6:16-18). No es solamente una experiencia fisica que llena una
necesidad fisica. Tampoco solamente produce un placer corporal. En el acto sexual la esposa
llega a ser una parte inseparable del esposo (Ef 5:28-31). Existe una union de cuerpo, almay
espiritu. Aungue son dos personas, son como una vida (Mat 19:6). Y también en esta union, los
dos comparten su ADN (su esencia con todas sus caracteristicas individuales), lo cual produce
una criatura con una mezcla de los dos.

Esta es la meta de Dios para su matrimonio, que tengan una intimidad en espiritu semejante a la
intimidad entre el Hijo y el Padre, y también que tengan una intimidad espiritual que es
semejante a la que existe entre el creyente y Jesucristo (Ef 5:31-32). En otras palabras, tu
cényuge ha de llegar a ser tu mejor amigo y confidente. Deben gozar el ser almas gemelas.
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LA TERCERA SECCION

EL MATRIMONIO EN EL NUEVO TESTAMENTO

CAPITULO 10

¢(QUIEN ESTA A CARGO?

Para ser el compariero que debe ser, el esposo tiene que llevar a cabo tres responsabilidades.
Tiene que guiar, amar y honrar a su esposa. En este capitulo queremos considerar su
responsabilidad de guiar o proveer liderazgo en su matrimonio.

“El marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia” (Ef 5:23).
“La cabeza de la mujer es el hombre” (1Cor 11:3).

“Que gobierne bien su casa” (1Tim 3:4).

El concepto de liderazgo se deriva de la ilustracion del cuerpo humano. La esposa sin un
verdadero esposo es como el cuerpo sin la cabeza. También, la esposa sin un esposo capaz para
dirigir con amor es como la iglesia sin Cristo. Pero, por supuesto, es la naturaleza de la cabeza
siempre buscar el bien del cuerpo, es decir el bien de su esposa y sus hijos. Esto requiere que €l
busque la opinion y la perspectiva de su mujer para que sus decisiones reflejen un acuerdo
mutuo.

Ser cabeza involucra tres cosas: (1) Union; (2) Autoridad; (3) Responsabilidad. EIl esposo llega a
ser la cabeza de su esposa por la unién establecida en el matrimonio. Por lo tanto, él es una
autoridad sobre ella y es responsable por cualquier area de su vida (social, espiritual, educativa,
econémica y fisica). El determina la direccion espiritual que su familia tomara. Implica que él
siempre debe buscar el consejo de su cabeza, Jesucristo, para dirigir segun la palabra de Dios, y
no segun su propio gusto (1Cor 11:3).

La tarea para los novios.
1. Novio, ¢en qué manera estas ti tomando la iniciativa para guiar el noviazgo, sin interferir con

la autoridad de su padre?

2. Novia, ¢en qué manera estas aceptando y respetando el liderazgo de tu novio, mientras que
todavia estés bajo la autoridad de tus padres?
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CAPITULO 11

EL SACRIFICIO SUPREMO

En una sesion de consejeria prematrimonial, el consejero les pidio a los novios explicar la
dindmica entre la sumision de la esposa y el amor del esposo. La novia se quedo callada 'y
permitio que su novio respondiera. El dijo: “Yo pienso que esto quiere decir que debemos
amarnos, y cuando no estamos de acuerdo, yo debo de darle un abrazo y un beso, y después
hacemos lo que yo decido”.

Tal respuesta es bastante superficial y no refleja la ensefianza biblica: “Maridos, amen a sus
mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia y se dio El mismo por ella” (Ef 5:25). La palabra
crucial, por supuesto, es “amar”. En nuestra cultura es una palabra muy abusada y ambigua. Por
eso, seria bueno investigar el significado de esta palabra.

En el idioma griego hay cuatro verbos que contienen el concepto de amor:

1. Erdo — Amar sexualmente y con pasion. De este verbo viene la palabra “erdtico”. Pero no se
encuentra este verbo en el Nuevo Testamento.

2. Stérgo — Amar con afecto y con un interés benévolo. Este verbo tampoco se encuentra en el
Nuevo Testamento.

3. Philéo — Amar con el afecto entre amigos o hermanos. Es un amor fraternal (1Tes 4:9). Pero
se usa para el amor en el matrimonio (Tito 2:4), para el amor entre el Padre y Su Hijo (Jn 5:20),
y para el amor entre la mama y sus hijos (Tito 2:4). También este verbo significa “besar” en
unos pasajes (Mat 26:48).

4. Agapao — [Agapao es el verbo y agape es el sustantivo.] Amar con afecto y con estima o
admiracion. Este verbo es muy semejante al verbo Philéo y a veces son intercambiables (Jn
21:15-17; Rom 12:9-10; 1Tes 4:9). Pero agapao tiende a hacer hincapié en no buscar lo suyo,
sino en buscar el bien del otro (1Cor 13:5). Este amor es el que tenemos que mostrar a los
enemigos (Mat 5:43-48), al projimo (Mat 22:38-39) y a la esposa (Ef 5:25). Asi que, agapao
implica tener la determinacion de buscar el bien del otro aun cuando no existe mucho afecto
caluroso.

Este amor (agapéo o agape) del marido hacia su esposa significa que €l resuelve hacer lo que
mejor beneficia a ella. Segun Efesios 5:25, el marido debe amar a su esposa como Cristo amo a
la iglesia y se sacrifico por ella. Es un amor que da en vez de recibir. También, segun Efesios
5:28-29, el marido debe amar a su esposa como él ama y cuida a su propio cuerpo. Asi que, él
debe estar dedicado al cuidado de su mujer.

La mayoria de los esposos estan dispuestos a morir para rescatar a su esposa. Estan dispuestos a

dar el sacrificio supremo. Pero la Biblia no habla de estar dispuesto a dar su vida por ella. Como
Cristo se dio a si mismo por los creyentes, asi también el marido ha de darse a si mismo para el
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bien de ella. El marido no puede dar 50% y esperar de su mujer 50%. El debe dar 100%. Es
este tipo de marido a quien una esposa se somete con gusto.

Es comdn que el marido pierda el enfoque de cuidar y buscar el bien de su mujer a través de los
afios de estar casado. Por eso, surgen relatos chistosos como el siguiente:

Primero afio: Mi vida, estoy bien preocupado por ti, mi amor. Voy a llevarte al hospital
para que puedas vencer la gripa. Pero no te voy a dejar comer la comida
terrible en el hospital. Te llevaré comida del restaurante Sanborns.

Segundo afio: Oye querida, no me gusta cOmo suena tu tos. Vete a la cama, hija, y tu papi
te cuidarad. Yo hago cualquier quehacer que quede.

Tercer aflo:  Ven amor, tal vez debes de acostarte por un rato. Te traigo algo para comer.

Cuarto afio: ~ Mira mi cielo, después de que tu des de cenar a los nifios y laves los trastes,
debes acostarte.

Quinto afio:  Toma unas aspirinas.
Sexto afio: ¢ Por qué no tomas un medicamento para quitar tu tos que me irrita?
Séptimo afio: jChihuahua, deja de estornudar! ¢Quieres darme neumonia?

En un matrimonio cristiano, no debemos ver este cambio que se observa en este relato chistoso.
El marido siempre debe seguir mostrando un amor no egoista que busca lo mejor para ella.

La tarea para los novios.

1. Después de leer Colosenses 3:19, expliquen lo que puede llegar a crear resentimiento de parte
de la esposa hacia el marido y su liderazgo.

2. Si tienen acceso al libro Cémo Ser Padres Cristianos Exitosos por John MacArthur, lean el
capitulo 7 y hablen entre ustedes sobre los puntos que les han llamado la atencion.
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CAPITULO 12

UN RETO GRANDE PARA EL MATRIMONIO

“Ustedes, maridos, igualmente, convivan de manera comprensiva con sus mujeres, como con
un vaso mas fragil, puesto que es mujer, dandole honor por ser heredera como ustedes de la
gracia de la vida, para que sus oraciones no sean estorbadas” (1Ped 3:7).

El marido tiene que entender las diferencias que existen entre ambos sexos para que pueda amar
a su esposa como Dios manda. Hay cuatro acciones que ayudaran al marido a convivir bien con
su mujer.

Primero, él debe invertir tiempo y esfuerzo para conocer y comprender mejor a su esposa. El
convivir con ella y entenderla no se logran por el sdlo hecho de vivir bajo el mismo techo. Mas
bien, él tiene que conversar con ella y observarla para captar como es su temperamento y su
personalidad. El debe aprender como piensa ella y como responde ella a ciertas situaciones.

Cada esposa es una creacion distinta. Por eso, el marido tiene que averiguar lo siguiente: ;Qué
es lo que no le agrada y qué es lo que si le agrada? ¢Cuél es su tendencia cuando esta cansada o
nerviosa? ¢Como puede el marido apoyarla y ayudarla en tales situaciones? ¢Como se adapta
ella a muchos cambios? Pues, él tiene que observarla y estudiarla para captar bien cuales son sus
gustos, disgustos y sus necesidades emocionales.

Segundo, él debe tratarla como un vaso mas fragil. Ella tiene una constitucién diferente de la
del varén. Asi que, el marido tiene que protegerla de ciertas presiones en este mundo. También,
él debe evitar el forzarla a hacer lo que podria debilitarla o dafiarla emocionalmente.

Tercero, €l debe verla como la posesion mas preciosa que Dios le ha dado. La habilidad de
comprender bien a su esposa depende mucho de su actitud para con ella. El que honra a su
mujer, la tratard como un tesoro incomparable y la estimara como una creacion especial ante los
ojos de Dios. Al recibir vida eterna, ella es coheredera de la gracia, es decir ella se goza de la
misma nueva vida que el marido tiene. Si ella es preciosa delante de Dios, también debe ser
igual de preciosa delante del marido.

Quinto, él debe reconocer que sus oraciones no son bien recibidas si él no la trata bien. Dios
no quiere escuchar las peticiones del marido que desprecia el regalo mas grande que El le ha
dado.

La tarea para los novios.

1. Novio, ¢qué tanto comprendes de las emociones, del pensar y de la naturaleza de tu novia?

2. Novia, ¢crees que tu novio te comprende en toda area de tu persona y tus sentimientos?
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CAPITULO 13

LA AYUDA ESTA EN CAMINO

Segun Génesis 2:18, la esposa se une a su marido para ser su ayuda adecuada. El apoyo
espiritual, emocional, y social de ella determinar el éxito del hombre con quien se casara. Su
conducta puede animarlo a ser lider en la iglesia o puede descalificarlo (1Tim 3:4-5). Su actitud
hacia la hospitalidad afectara mucho la eficacia de él en su obra espiritual con creyentes o no
creyentes (1Ped 4:9-10). El respeto que el marido tiene en la comunidad depende de la esposa y
del ambiente que ella crea en el hogar y en la manera que ella lo trata.

La tarea para los novios.

1. Novia, ¢estas ayudando al novio a ser un hombre de Dios que esta involucrado en la obra de
Cristo o estas deteniéndolo como un ancla?

2. Llenan los espacios en los siguientes versiculos sobre la esposa en Proverbios y hablen entre
ustedes de lo que la mujer hace para ser una ayuda adecuada o una verglienza para su marido.

a. (Prov12:4)  Lamujer , pero la que lo

averglienza es como

b. (Prov 19:14b) Pero la mujer viene

c. (Prov 24:3) Con sabiduria

d. (Prov 31:10) Mujer hacendosa, ¢quién la hallara? Su valor

e. (Prov31:11) Enella

f. (Prov 31:12) Ellaletrae todos los dias de su vida.
g. (Prov 31:25) son su vestidura, y
h. (Prov 31:27) Ella de su casa, y no come el pan de la ociosidad.

i. (Prov 31:30) Engafosa es la gracia (el encanto) y vana la belleza,
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CAPITULO 14

UN PRINCIPIO EXPLOSIVO

No hay otro asunto mas explosivo y controvertido hoy en dia que la sumision. Sin embargo, es
un principio que la Biblia claramente apoya en cinco &reas: (1) Los ciudadanos tienen que
someterse al gobierno (Rom 13:1); (2) Los esclavos a sus amos (Tito 2:9); (3) Los creyentes a
Cristo y a los ancianos (Ef 5:24; Heb 13:17); (4) Los hijos a sus padres (Ef 6:1-2; 1Tim 3:4); (5)
Las esposas a sus maridos (Col 3:18). Pero debemos reconocer que como el marido es la cabeza
de la mujer, Cristo es la cabeza del marido (1Cor 11:3). Asi que, con més gusto la esposa se
sometera a su cabeza, su marido, cuando vea que €l se somete de corazon a su cabeza, Jesucristo.

Actualmente, la sociedad sufre mucha inestabilidad en las cinco areas, en parte porque siempre
existe un espiritu de rebelion en la raza caida. Nadie quiere ceder al otro. Pero como creyentes,
no podemos evitar el asunto de la sumision. En cinco libros diferentes del Nuevo Testamento se
encuentra esta ensefianza sobre la subordinacion de la esposa a su marido (1Cor 11:3; Ef 5:21-
24; Col 3:18; Tito 2:3-5; 1Ped 3:1).

Tal vez la razon por la que la sumision de la esposa es un asunto explosivo es por no entender el
significado de la palabra “sumision”. En primer lugar, subordinacién no implica inferioridad y
es un papel que Dios mismo designo para la mujer (Ef 5:22-24). Cristo estaba en sumision al
Padre mientras que estaba en la tierra, pero nunca se consideré inferior al Padre (Jn 5:19,23,30;
Fil 2:5-11). De la misma manera, el ciudadano se somete al gobernante sin pensar que €l es
inferior a cualquier oficial del estado.

La sumision de la esposa no significa que el marido domina a su esposa y la puede tratar como
su sirvienta. La sumision tampoco significa que ella no puede dar su opinion ni puede exhortarlo
cuando él no se conduce bien. La pareja siempre tomara decisiones juntos y el marido debe estar
pensando en lo que es mejor para la esposa y los hijos. Si el marido lo hace bien, casi siempre la
pareja llegara a tener el mismo sentir en cualquier decision. Pero a fin de cuentas, si no puedan
llegar a un acuerdo total, la esposa tiene que aceptar la decision del marido con una buena
actitud.

A veces la mujer se somete a una decision, pero no con una buena actitud. Por eso, Pablo
instruye a la mujer a que respete a su marido y su liderazgo (Ef 5:33). La mujer puede llevar a
cabo el deseo de su marido, pero a la vez, comunicar a los hijos que ella no esta de acuerdo ni
contenta. En tal caso, no lo esté respetando y estd animando a los hijos a no respetar a su padre.
Tal actitud podria producir conflicto en el hogar y rebelion de parte de los hijos.

El pasaje central en el asunto de la sumision se encuentra en Efesios 5:22-24. Las facetas del
papel de la esposa son las siguientes:

1. La esfera de su sumisién — “a su propio marido”.

2. La motivacioén al someterse — “como al Seiior”.
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De la misma manera en que ella se somete a Cristo, asi también debe someterse a su marido.
Por consiguiente, la falta de sumisién al esposo refleja la falta de sumision al Sefior.

. La base de su sumisién — “el marido es cabeza de la mujer”.

No funciona bien tener dos cabezas. Si la mujer toma el liderazgo en la familia seria
semejante a un hombre que toma el lugar de Cristo en la iglesia, lo cual resultaria en
confusion y error.

. El estdndar para su sumision — “como la iglesia estd sujeta a Cristo”.

La iglesia (los creyentes) se somete de todo corazén y con plena sinceridad.

. Hasta qué punto llega su sumision — “en todo”.

Por supuesto ella no se somete a los mandatos del esposo cuando él exige que ella peque.

. El'&nimo para someterse — “cada uno de ustedes ame también a su mujer como a Si mismo”.

El marido se ama a si mismo o0 ama a su propio cuerpo al sustentarlo y cuidarlo (Ef 5:29). Y
esta es la atencion que él tiene que darle a su esposa.

La tarea para los novios.
. Si tienen acceso al libro Iguales pero Diferentes por Alexander Strauch, lean el capitulo 3 'y

hablen entre ustedes sobre los puntos que les han llamado la atencion.

. Novia, ¢como vas a manejar la situacién cuando tu marido toma una decision, que para ti, no
es la mejor decision, ni toma en cuenta como te afectaria?

. Novio, en base a lo que has leido hasta este punto, ¢como debes dirigir tu matrimonio para
que tu esposa pueda someterse a tu liderazgo con gusto?
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CAPITULO 15

SU VOCACION MAS ALTA

“Que enseiien l0 bueno, para que puedan instruir a las jovenes a que amen a sus maridos, a
gue amen a sus hijos, a que sean prudentes, puras, hacendosas en el hogar, amables, sujetas a
sus maridos, para que la palabra de Dios no sea blasfemada” (Tito 2:4-5).

La responsabilidad principal de la esposa es mantener bien su hogar. Si descuidas tu hogar por
perseguir tu carrera y por acumular riquezas materiales, estas desobedeciendo la ensefianza de la
Biblia. Pero si puedes cumplir bien tus responsabilidades con tu marido y con tus hijos, puedes
dedicar parte de tu dia a los negocios como se describen en Proverbios 31:10-31.

El problema es que a veces la mujer desprecia el papel de ser esposa y de ser madre. Por eso,
ella busca contentamiento y satisfaccion fuera del hogar. Es triste que ella no capte la gran
influencia que ella puede tener en el desarrollo de sus hijos y en apoyar a su marido. Un hogar
feliz y tranquilo atrae a otros a Cristo y produce hijos seguros de si mismos.

Si la mujer trabaja de tiempo completo fuera del hogar cuando sus hijos son muy pequefios, tiene
que dejar a otra persona su responsabilidad de criar a sus hijos en Cristo (Ef 6:4). Ademas, ella
llega a la casa cansada y por lo tanto, no tiene la energia para atender a sus hijos y a su esposo.

Y aun menos tendré el deseo de ofrecer hospitalidad a otras familias. Por consiguiente, para
cumplir bien con su deber en el hogar y trabajar fuera, la esposa tendria que ser una supermujer.

La tarea para los novios.
1. ¢Cuales son los planes en cuanto a que la esposa trabaje fuera de la casa? ¢Estan los dos de

acuerdo?

2. Si tienen acceso al libro Como Ser Padres Cristianos Exitosos por John MacArthur, lean el
capitulo 8 y hablen entre ustedes sobre los puntos que les han llamado la atencion.
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LA CUARTA SECCION

LAS FINANZAS, LAS LUCHAS Y EL SEXO

CAPITULO 16

EL MANEJO DEL DINERO

El desacuerdo sobre el manejo del dinero puede destruir el contentamiento en el matrimonio.
Por tanto, los novios deben comprometerse a tomar decisiones sobre las finanzas en base a los
principios biblicos. En seguida se presentan unos principios claves sobre el uso del dinero y la
actitud hacia las cosas materiales.

1. Debemos acumular tesoros en el cielo por andar con buen caracter.

“No acumulen para si tesoros en la tierra, donde la polilla y la herrumbre destruyen, y donde
ladrones penetran y roban; sino acumulen tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni la
herrumbre destruyen, y donde ladrones no penetran ni roban; porque donde esté tu tesoro, alli
estard también tu corazon” (Mat 6:19-21).

“Porque los gentiles buscan ansiosamente todas estas cosas; que €l Padre celestial sabe que
ustedes necesitan todas estas cosas. Pero busquen primero Su reino y Su justicia, y todas estas
cosas les serdn afiadidas” (Mat 6:32-33).

2. Tenemos que entender que nuestro valor como personas no tiene nada que ver con nuestros
bienes.

“Estén atentos y cuidense de toda forma de avaricia; porque aun cuando alguien tenga
abundancia, su vida no consiste en sus bienes” (Luc 12:15).

3. Debemos ahorrar algo para poder contribuir a las necesidades de otros y ser hospitalarios.
“Contribuyendo para la necesidad de los santos, practicando la hospitalidad” (Rom 12:13).

4. Debemos evitar deudas acumuladas por comprar a crédito en vez de ahorrar y esperar para
comprar algo.

“No deban a nadie nada, sino el amarse unos a otros” (Rom 13:7-8).
5. Contentamiento no viene por tener cosas materiales.

“Porque nada hemos traido al mundo, asi que nada podemos sacar de él. Y si tenemos qué
comer y con que cubrirnos, con eso estaremos contentos. Pero los que quieren enriquecerse
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caen en tentacion y lazo y en muchos deseos necios y dafiosos que hunden a los hombres en la
ruinay en la perdicion. Porque la raiz de todos los males es el amor al dinero, por el cual,
codiciandolo algunos, se extraviaron de la fe y se torturaron con muchos dolores” (1Tim 6:7-
10).

6. Dios nos da lo material para disfrutarlo y para compartirlo con generosidad (2Cor 9:6-7).

“A los ricos en este mundo, enséiiales que no sean altaneros ni pongan su esperanza en la
incertidumbre de las riquezas, sino en Dios, el cual nos da abundantemente todas las cosas
para que las disfrutemos. Enséfiales que hagan bien, que sean ricos en buenas obras,
generosos y prontos a compartir, acumulando para si el tesoro de un buen fundamento para el
futuro, para que puedan echar mano de lo que en verdad es vida” (1Tim 6:17-19).

Es sabio formar un presupuesto para poder mantener control sobre el dinero y para ponerse de
acuerdo en cuanto a cdmo van a manejar lo que Dios les dara.

UN MODELO DE PRESUPUESTOS
(Adaptado de La familia Auténticamente Cristiana)

Entradas: Esposo
Esposa

Total

Salidas: Vivienda Total de entradas
Deudas Total de salidas
Ahorros
Ofrendas La diferencia
Alimentos
Luz
Agua
Gas
Transporte
Ropa
Recreacion
Meédicos
Otros

Total

La tarea para los novios.

Para tener el mismo sentir sobre las finanzas, pueden ahora, o después de casarse, comenzar a
leer el libro ¢ A Quién Pertenece el Dinero? por John MacArthur.
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CAPITULO 17

FRUSTRACION O SATISFACCION EN RESOLVER PROBLEMAS

Existen dos tipos de personas en las fiestas: las que quieren salir temprano y las que quieren ser
las Gltimas en salir. El problema es que por lo general, estos dos tipos estan casados el uno con
el otro. Cualquier pareja tiene sus problemas. Son inevitables. Los recién casados son como
dos planetas que han estado girando alrededor del sol en érbitas diferentes y con velocidades
diferentes. Si no ajustan sus trayectorias, van a chocar. Pero el ajuste ni es facil ni instantaneo.

La diferencia entre un matrimonio bueno y malo es que la pareja en el matrimonio bueno ha
aprendido a solucionar sus problemas. Bésicamente hay tres maneras de solucionar los
problemas: (1) Ir alrededor del problema y decir: “No es importante y prefiero evitar un
conflicto”; (2) Dar vuelta sin enfrentar el problema y decir: “No existe una buena solucién. Mi
cényuge es terco y por mi silencio expresaré mi desacuerdo”; (3) Pasar por en medio del
problema y decir: “Podemos solucionar el problema al confiar en Cristo y al aceptar los consejos
de cristianos maduros”.

Obviamente, la tercera solucidn es la Gnica que de veras es una solucién. La pareja dice que
ellos pueden resolver su problema con calma al aplicar la palabra de Dios a su caso y al
someterse a Sus consejos. No ignoran el problema ni comienzan a subir la voz con enojo.

Veamos algunos principios biblicos que nos ayudaran a enfrentar las dificultades que surgen en
el matrimonio.

Primero, sean honestos.

“Por tanto, dejando a un lado la falsedad, hablen verdad cada cual con su projimo, porque
somos miembros los unos de los otros” (Ef 4:25). “Hablar verdad” implica que tienen que
hablar y no quedarse en silencio. El silencio puede ayudarte a evitar controversia, a poder
castigar al conyuge y a protegerte de mas dolor, pero nunca resolverd el conflicto. “Hablar
verdad” también significa que uno tiene que ser directo y no usar exageraciones utilizando las
palabras “ta siempre” o “ti nunca”. Ademas, para resolver un problema, Se requiere que ustedes
admitan su error. EI que no quiere admitir su error, se ama a si mismo mas que la verdad. “El
que encubre sus pecados no prosperard, pero el que los confiesa y los abandona hallara
misericordia” (Prov 28:13). Finalmente, usar mentiras para evitar problemas o para cubrir una
accion indebida, es un error fatal que causara problemas mas fuertes, y destruira el respeto y la
confianza.

31



Segundo, sean prontos para reconciliar.

“Endjense, pero no pequen; no se ponga el sol sobre su enojo, ni den oportunidad al diablo”
(Ef 4:26-27). Lo que destruye a la mayoria de los matrimonios es el ir acumulando los
problemas pequefios e insignificantes sin resolverlos. Tienen que buscar reconciliacion pronto
(el mismo dia), antes de que el resentimiento crezca.

Tercero, sean positivos y edificantes en su conversacion.

“No salga de su boca ninguna palabra mala, sino sélo la que sea buena para edificacion,
segun la necesidad del momento, para que imparta gracia a los que escuchan. Y no
entristezcan al Espiritu Santo de Dios, por el cual fueron sellados para el dia de la redencion”
(Ef 4:29-30). Mas veces de lo que podemos imaginar, la solucién a un problema matrimonial es
el uso de las palabras correctas. Deben usar palabras positivas, de gracia y edificantes que van
directamente al problema sin insultar al conyuge. La humildad es indispensable.

Cuarto, sean personas maduras en Cristo que saben perdonar.

“Sea quitada de ustedes toda amargura, enojo, ira, gritos, maledicencia, asi como toda
malicia. Sean mas bien amables unos con otros, misericordiosos, perdonandose unos a otros,
asi como también Dios los perdoné en Cristo” (Ef 4:31-32). Las razones por las que tienen que
perdonar son: (1) Si no perdonan, buscaran la venganza (Rom 12:19); (2) Si no perdonan, Dios
no les perdonara (Mat 6:12-15); (3) Tus ofensas contra Dios son mil veces mas grandes que
cualquier ofensa que tu conyuge podria cometer contra ti, y Dios te ha perdonado a ti (Mat
18:21-35); (4) Si no perdonan, crecerd la raiz de amargura (Heb 12:14-15).

Quinto, no sean criticones y no condenes a tu conyuge.

“No juzguen para que no sean juzgados. Porque con el juicio con que juzguen, serdn
juzgados; y con la medida con que midan, se les medird. ¢Y por qué miras la mota que esté en
el ojo de tu hermano, y no te das cuenta de la viga que esté en tu propio 0jo?” (Mat 7:1-3). El
que critica constantemente destruird su matrimonio porque la critica mata al espiritu del otro.
Quien lo hace, no es humilde y no ve sus propias fallas. Por lo tanto, es crucial en el matrimonio
no condenarse unos a otros. Hay que tener humildad de reconocer sus propias fallas y tener
compasion por el conyuge quien esta luchando por cambiar.

Sexto, sean pacientes y oren.

“Y quien cuando le ultrajaban, no respondia ultrajando; cuando padecia, no amenazaba, sino
gue se encomendaba a Aquel que juzga con justicia” (1Ped 2:21-23).
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CAPITULO 18

EL AMOR SEXUAL

El placer de la relacion intima es el invento de Dios. Desde el segundo capitulo de la Biblia Dios
mandé que la pareja se uniera y que ellos fueran una sola carne. En el ambiente perfecto estaban
ambos desnudos y no se avergonzaban (Gén 2:18, 24-25). Es cierto que una pareja se junta para
obedecer el mandato de multiplicarse (Gén 1:27-28). Pero también se unen como una sola carne
para gozar del placer del sexo.

“Sea bendita tu fuente, y regocijate con la mujer de tu juventud, amante cierva y graciosa

gacela; que sus senos te satisfagan en todo tiempo, su amor te embriague para siempre” (Prov
5:18-19).

El amor romantico es una parte integral del matrimonio, y es una experiencia placentera que
Unicamente comparten entre ellos.

“Has cautivado mi corazon, hermana mia, esposa mia; has cautivado mi corazon con una sola
mirada de tus ojos, con una sola hebra de tu collar. jCuan hermosos son tus amores,
hermana mia, esposa mia! jCuanto mejores tus amores que el vino, y la fragancia de tus
unguentos que todos los balsamos! Miel virgen destilan tus labios, esposa mia, miel y leche
hay debajo de tu lengua, y la fragancia de tus vestidos es como la fragancia del Libano”
(Cant 4:9-11). “Las muchas aguas no pueden extinguir el amor, ni los rios lo anegardn”
(Cant 8:7).

La pareja no debe dejar que este amor intimo se disminuya a través del tiempo. Tampoco la
pareja debe pensar que el amor sexual es algo que les hace menos limpios 0 menos espirituales.
Nunca debe privarse el uno al otro excepto de comdn acuerdo.

“No obstante, por razon de las inmoralidades, que cada uno tenga su propia mujer, y cada
una tenga su propio marido. Que el marido cumpla su deber para con su esposa (de amarla
sexualmente), e igualmente la mujer lo cumpla con el marido (de amarlo sexualmente). La
mujer no tiene autoridad sobre su propio cuerpo, sino el marido. Y asimismo el marido no
tiene autoridad sobre su propio cuerpo, sino la mujer” (1Cor 7:2-4).

Al comienzo de su matrimonio, es normal que a la pareja le tome algo de tiempo para ajustarse
bien a esta nueva experiencia. Si surgen problemas que ustedes no pueden resolver después de
un buen tiempo, quizés ustedes pueden buscar ayuda en unos libros cristianos sobre la intimidad
sexual en el matrimonio.
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LA QUINTA SECCION

LOS ASUNTOS SOBRE LA BODA

CAPITULO 19
LOSVOTOSY LA META DE LA BODA

La boda es para declarar publicamente la intencion de la pareja de unirse una vez y para siempre
delante de la comunidad y delante de Dios. También es para cumplir con el deber de su pais para
formar legalmente un matrimonio con sus privilegios y obligaciones por tal uniéon. La Biblia
habla claramente del matrimonio, pero no da detalles de cobmo debe ser una boda (Gén 19:14;
Rut 1:12-13; Cant 3:11; Mat 22:2-12; 24:38; 25:10; Luc 14:8-9,20; Jn 2:1-2; 1Tim 5:14; Heb
13:4; Apoc 19:7-9). Puede ser una ceremonia delante del juez o delante de la iglesia o puede ser
una combinacion de los dos. Pero la pareja no debe pensar que una boda fuera de la iglesia no se
consideraria un casamiento aprobado por Dios. Su boda agradaria a Dios mientras que sea legal
y ustedes le honren.

De todos modos, la pareja debe reconocer que la boda es una ocasion para incluir a todos los de
su familia espiritual en este dia gozoso. Y es una oportunidad para hablar de lo que Cristo ha
hecho en sus vidas para unirlos. Por lo tanto, el novio puede tomar la oportunidad de dar sus
testimonios y para explicar lo que Cristo ha hecho para hacerles quererse tanto. Aunque existen
votos formales, es una oportunidad para formar y dar sus propios votos o promesas. Todos
ponen mas atencion cuando los novios hacen algo personal, sencillo, y segln sus propios
sentimientos. También, en este ambiente pueden decir algo personal y conmovedor sobre lo que
los anillos van a representar.

Es importante recordar que no deben enfocarse en ustedes mismos. Primero, deben pensar en
cdémo pueden honrar y elogiar a quien los rescatd y los puso en el mismo camino como almas
gemelas (Rom 11:36; Col 3:16-17). Segundo, deben pensar en los que llegan a la boda (Fil 2:3-
4). Y deben buscar la manera de moverse entre todos y expresar su amor para con ellos. Deben
querer hablar personalmente con todos y mostrarles interés y expresar su gratitud por su
presencia (Col 4:5-6; 1Tes 5:18). Ustedes son los anfitriones que invitaron a todos a este
banquete de bodas, y por eso deben ser hospitalarios (1Ped 4:8-11). Asi que, cualquier actividad,
incluso el tomar fotos, no debe distraerlos de estas metas principales.

Este es un dia para amar a otros, alabar al Creador del matrimonio, y dar gracias al que les ha
regalado esta union magnifica.
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